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集団リハビリの様子

・つま先上げ 10回

・かかと上げ 10回

・膝上げ 10秒/5セット

・横上げ 右10回 左10回

・屈伸運動 曲げた状態5秒/10セット

・膝関節を伸ばすストレッチング

左右10秒/2セット



松花堂弁当 お茶会

 



そ よ か ぜ の  機 械 運 動 器 具 紹 介

 

【シ—テッドロー】 【レッグカール＆エクステンション】 【ホリゾンタルレッグプレス】  【アダクション＆アブダクション】 

４つの運動機械と自転車マシンを利用することもできます。 

機械運動を行い下肢筋力の維持向上に向けてリハビリを行うこともできます。 

理学療法士が本人の状態に合わせて荷重負担やリハビリ内容を提案してくれます。 

マシン運動の他にも階段昇降訓練や平行棒歩行訓練などのリハビリも行ってます。 

 



・ 体力の維持向上ができ、自宅での引きこもりを予防し他者との交流もできます。 

・【～ができるようになりたい】という明確な目標を持つことで意欲向上に繋げることができます。 

・リハビリ専門士がご利用者様へ歩行や福祉用具の使用方法をアドバイス、自宅でできるリハビリを提案

することができます。 

 

・集団でご利用をしていただくため、空調関係の調整や人との関わりが苦手な人にとってはストレスにな

ることもあります。 

・病院がおこなわれている、医療保険によるリハビリテーションとの併用ができません。 

・個別にリハビリをできる時間が限られています。 

 



□ ご利用料金（1 割負担）目安 

要支援 1 1 か月/約 2，350 円 + 食事代 790 円/利用毎 

要支援 2 1 か月/約 4，368 円 + 食事代 790 円/利用毎 

要介護 1 1 日あたり/約 1，582 円 （食事代込み） 

要介護２ 1 日あたり/約 1，716 円 （食事代込み） 

要介護 3 1 日あたり/約 1，846 円 （食事代込み） 

要介護 4 1 日あたり/約 2，001 円 （食事代込み） 

要介護 5 1 日あたり/約 2，153 円 （食事代込み） 

 

 
毎月２回行っているカフェの様子 


